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Abus dans le milieu sportif
Loisirs Laurentides invite les parents a poser des questions

Loisirs Laurentides a salué le courage et la détermination des victimes de I'entraineur de ski Bertrand Charest qui font
pression actuellement pour que les athlétes puissent évoluer dans un environnement sain et sécuritaire.

L'organisme régional rappelle que différents outils pour contrer 'intimidation, les abus et la violence sont mis a la disposition
par et pour les fédérations,
associations et clubs sportifs, mais | Abus dans le milieu sportif : Loisirs Laurentides invite les
avoue qu'ils sont méconnus, | narents a poser des questions
notamment chez les parents.

Par Justine Vachon
« Quand on ne connait pas les |;u=ece
ficelles, comment ¢a fonctionne, qui
entoure les athlétes, c'est facile de
s'y perdre. On fait confiance un peu
aveuglément. Il faut s'informer et
poser des questions. », soutient
Elaine Lauzon directrice générale
adjointe de Loisirs Laurentides.

Lors d’une entrevue a CIME-FM,
elle souligne qu'une ligne d'aide
téléphonique sans frais et un service
instantané virtuel
d'accompagnement, mis sur pied
par l'organisme d'accompagnement
Sport'Aide, ont été lancés
derniérement.

Ces deux outils permettent d'offrir
plus rapidement et plus efficacement
des services concrets
d'accompagnement, d'écoute et
d'orientation aux jeunes sportifs et
servent également aux parents, aux
entraineurs, aux organisations sportives ainsi qu'aux bénévoles témoins d'actes répréhensibles ou qui ont des questions liées
al'abus etalaviolence vécus en contexte sportif.

« Je pense que les parents auraient intérét a aller voir la plateforme web, se renseigner sur ce qui existe comme
outils et s'ily a un probléme, des intervenants professionnels peuvent les guider. », poursuit Mme Lauzon.

Elle souhaite que les clubs et associations n'hésitent pas a prendre action lorsqu'il y a des dénonciations.

« Il'y a toujours une certaine crainte a prendre les devants pour remédier a la situation. Quandun cas devient
médiatisé, plusieurs vont regarder si les outils sont suffisants. J'espére qu'ils vont prendre le relais sans attendre
etposerdes questions. », conclut-elle.

Quatre victimes de Bertrand Charest veulent un programme de protection

Lors d'une conférence de presse chargée d'émotions lundi matin & Montréal, Geneviéve Simard, Amélie-
Frédérique Gagnon, Gail Kelly et Anna Prchal ont choisi de briser le silence aprés des années de souffrance afin
de protéger les athlétes actuels et futurs, gargons ou filles, qui pourraient étre victimes de ce genre d'abus, peu
importe le sport et peu importe le niveau.

Les quatre femmes souhaitent que ce programme de protection soit mis en place d'ici 2020, un programme a
trois volets qui inclurait une formation obligatoire pour les entraineurs, les athletes, les bénévoles et toute
personne qui gravite dans I'entourage de sportifs amateurs. Un officier indépendant veillerait aussi a la
protection des athlétes et gérerait toutincident qui pourrait se produire.

(source: CIME-FM)

Reconnu d'intérét public par QUébeC


http://www.cime.fm/nouvelles/politique/117435/abus-dans-le-milieu-sportif-loisirs-laurentides-invite-les-parents-a-poser-des-questions
www.sportaide.ca
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Lors de son Gala annuel
Le Fonds de I'athléete des Laurentldes remet 30 000 $ en bourses

Le Fonds de I'athléte des Laurentides, en collaboration avec Loisirs
Laurentides, a remis 30 000 $ a 52 athlétes de la région au Gala du
Fonds de I'athléte des Laurentides qui a eu lieu le 27 mai dernier au
Quartier 50+ a Saint-Jérome.

En plus des bourses remises aux athlétes, le FAL en a profité pour
dévoiler les athlétes féminjn et masculin de I'année dans les
catégories Espoir, Releve et Elite. (liste)

Le Prix Henri-Decarnelle a été remis cette année a Marcel Lauzon,
de Saint-Sauveur, directeur général des Jeux du Québec a Saint-
Jérébme en 1987 et personnalité de la région trés impliquée dans le
Mouvementdes caisses Desjardins.

Notons que cet événement était sous la présidence d’honneur de
Stéphane Maher, maire de Saint-JérOme. L’invité d’honneur était
Steve O’Brien, président de la Fondation Steve O’Brien et ex-
membre de I’équipe nationale d’athlétisme et Elizabeth Hoskinga eu
I’amabilité de se joindre a nous comme invitée spéciale.

Le président d’honneur, Stéphane Maher et les membres du c.a. du FAL
ont remis une sculpture a Marcel Lauzon, lauréat du Prix hommage Henri-

Decarnelle.

®_  MES
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INITIATION SPORTIVE

Organisées par Loisirs Laurentides, quatre municipalités de la
région présenteront en juillet des activités d’initiation au sport a des
jeunes ages entre 8 a 12 ans dans le cadre du programme Mes
Premiers Jeux.

Voiciles municipalités et la date de leurs événements:

Blainville 27 juin

Sainte-Agathe-des-Monts: 3 juillet
Saint-Jérome: 11 juillet
Lachute: 12 juillet
Riviére-Rouge: 18 juillet

Erika Paré 450-504-6080 ou par courriel:

a
Centrale
du CItoyen

Jon efficace
faciliter
ux services!

La patineuse artistique et vice-championne du monde junior en patinage
artistique, Christina Carreira, de Lorraine, a été nommeée I’athléte féminin
de ’année dans la catégorie Elite.

Camille Riopel, de Blainville, a remporté la Bourse académique Lise-
Bélanger ayant concilié une excellente moyenne académique en plus de
s’illustrer dans son sport I’athlétisme.

epare@Ioisirslaurentides.com

Rencontre pré-départ
de la délégation des
Laurentides

LOISIRS LAURENTIDES, en collaboration avec la Commission
scolaire de la Riviére-du-Nord, le Fonds de I'athléte des Laurentides et
tous ses partenaires, tiendra la rencontre PRE-DEPART de la
délégation des Laurentides ou seront presentes les athletes et les
intervenants de la délégation laurentienne qui participeront a la 53¢
FINALE PROVINCIALE DES JEUX DU QUEBEC —Eté 2018 quiaura
lieu a Thetford du 27 juillet au 4 ao(t prochain.

Larencontre auralieu:
Samedi 14 juillet 2018
Polyvalente Saint-Jéréme
535, rue Filion, Saint-Jérome
A compter de 9h30
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https://www.fondsathletelaurentides.com/gala
https://www.fondsathletelaurentides.com/gala
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Projet-pilote entre Loisirs Laurentides et le CDESL
Un programme de soutien aux athlétes aux Jeux du Québec a Thetford

Dans le but de faciliter la préparation et la participation des athlétes de la délégation des Laurentides a la Finale provinciale des Jeux du
Québec d'été 2018 a Thetford Mines, Loisirs Laurentides et le Conseil de développement de I'excellence sportive des Laurentides
(CDESL) se sont associés pour la mise a I'essai d'un projet-pilote qui consiste a offrir des services spécialisés en matiére de
développement sportif.

Six (6) camps d'entrainement (autant féminins que masculins) ont « Nous souhaitons, par ce projet-pilote, exposer les jeunes athletes (et
été ciblés pour I'été 2018 : basketball, soccer et volleyball intérieur. leurs entraineurs) aux exigences d'un développement sportif en route
vers l'excellence. C'est donc une occasion unique
pour eux d'expérimenter et de profiter de services
professionnels en plus d'augmenter leurs chances
de bien performer le moment venu» d'expliquer
Elaine Lauzon, directrice générale adjointe de Loisirs
Laurentides. «Si tout se passe comme prévu, nous
verrons la possibilité d'étendre le projet a d'autres
groupes d'entrainement pour les Jeux d'hiver 2019».

Lors de ces camps, les intervenants spécialisés
reconnus par le CDESL offriront les services
suivants:

1) Préparation mentale a la compétition par
|'accompagnement d'un psychologue
sportif;

« Le projet des Jeux du Québec offre I'opportunité
aux jeunes athletes de la région des Laurentides de
profiter d'un encadrement similaire aux athlétes de
haut niveau. Ce programme se veut la premiére
étape dans la démarche pour accompagner les
athletes vers les plus hauts sommets du sport. Pour
se faire, le CDESL est heureux de mettre a la
disposition de la délégation laurentienne des intervenants accrédités
parl'Institut national du sport, permettant aux jeunes sportifs de profiter
d'un soutien comparable aux meilleures pratiques canadiennes », a
déclaré Christian C6té, directeur général du CDESL.

2) Préparation a I'entrainement physique par
I'accompagnementd'un kinésiologue;

3) Gestion énergétique par
I'accompagnement d'une nutritionniste.

Un soutien thérapeutique sera également offert aux six équipes
durant les Jeux avec l'ajout des services d'un thérapeute
sportif/massothérapeute.

0 Parcs et espaces recréatifs

-

Offr(?s_de services pour les | Un guide d’entretien des patinoires
municipalités et les écoles extérieures

Loisirs Laurentides, en collaboration avec le Ministére de Il existe un guide
I'Education et de I'Enseignement supérieur (MEES), | d ‘entretien des
I'Alliance québécoise du loisir public (AQLP) et Kino- pajltlnowes’ qur a gte

. ) i o : .. | développé en étroite §
Québec, a développé une stratégie de services de soutiena | cojlaboration par la |
ses membres des secteurs municipaux et scolaires, en | Ville de Montréal et €

matiére de gestion de parcs, de parcs-écoles et d'espaces | | Association
québécoise du loisir

récréatifs. municipal (AQLM).
p ir ol L'idée principale de
our en savoir plus, ce guide est de
consultez nos offres de service en cliquant sur: mieux outiller les
intervenants
Offres municipaux,

organismes,
bénévoles et autres intervenants pour améliorer I'entretien et la préparation

Pourinformations: des patinoires extérieures afin de les rendre plus sécuritaires et plus
Richard Leduc (450)504-6080 attrayantes pour la pratique sportive.
Inspecteur canadien certifié en aires de jeu-ACPL Nous vous invitons a consulter ce guide en cliquant surle lien suivant: GUIDE
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https://www.loisirslaurentides.com/parcs-espaces
https://www.guides-installations-sportives.ca/patinoires/
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Rendez-vous Panquébécois 2018

Belle représentation de la région des Laurentides a La Malbaie

Larégion des Laurentides était bien représentée
lors du Rendez-vous panquébécois qui s’est
déroulé du 17 au 20 mai dernier a La Malbaie. 20
jeunes participants et 6 accompagnateurs ont
pris part a cet événement qui regroupait les
gagnants des finales régionales du programme
Secondaire en spectacle a travers la province.
Au cours de leur séjour, les jeunes de notre
région ont eu I'occasion de participer a divers
ateliers avec des professionnels oeuvrant dans
le milieu de la chanson, de la musique et de la
scene. lls ont de plus eu la chance de présenter
leurs numéros qui leur a permis de remporter la
finale régionale de Secondaire en spectacle qui
aeu lieu le 14 avril dernier a Rosemeére. Bravo a
tous les participants !

| = [ =

; La Malbaie
0 2018 BB
gﬁ LAURENTIDES . ‘ :

LA :

PARCOURS A OBSTACLES :

Grace au soutien
de Loisirs
Laurentides via
une subvention de
Kino-Québec, le
Parc régional de la
Riviere-du-Nord
ajoute un nouvel
élément a sa liste
d'activités.

Son nouveau
parcours a
obstacles a été
innové dans le but
d'offrir un atout
pour les adultes.
Etant également
accessible pourles
enfants plus |
témeéraires, le
parcours regroupe
6 modules ; les
pneus, I a
palissade, le |
«monkey bary, le
mur, les haies et le

défiseul, en duo ou en équipe!

Nouveau défi au parc de la Riviére du Nord

tube. Sa particularité, c'est qu'il est double. Venez relever le

Recensement des camps de jour municipaux
Les municipalités des
Laurentides seront sollicités
en 2018

Dans le cadre du Programme d’aide financiére aux unités régionales
de services (PAFURS), le ministere de I'Education et de
I'Enseignement supérieur a confié le mandat aux unités régionales de
loisir et de sport (URLS) du Québec de se doter d’'une carte de
services en soutien régional aux camps de jour.

Les objectifs de ce projet sont:

« dassurer le transfert de I'expertise et des outils disponibles a
I’échelle nationale et directement aux acteurs et gestionnaires
locaux de camp de jour.

- de développer une expertise compléte et adaptée afin de soutenir
les gestionnaires désirant passer a |’action, particulierement pour
le milieu rural.

Ainsi, Loisirs Laurentides est mandaté par le MEES pour dresser la

liste des camps de jour municipaux dans les Laurentides et de mener

un recensement auprés des municipalités en sollicitant leur
collaboration pour lui fournir des données quantitatives.

Un formulaire numérique sera envoyé aux municipalités en septembre
prochain aprés la fermeture des camps de jour afin de recueillir les
informations pour la saison estivale 2018.

Pour de plus amples renseignements a ce sujet, communiquez avec
Richard Leduc au 450-504-6080 ou par courriel:
rleduc@loisirslaurentides.com.
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La médaille de I’Assemblée nationale du Québec pour notre
collegue Dang Thanh Bui

Lors du Gala annuel du Fonds de I'athléte des Laurentides,
notre collégue Dang Thanh Bui a eu droit a une belle
surprise alors que le député de Saint-Jérbme, Marc
Bourcier, a fait une présentation spéciale pour honorer
Dang Thanh pour sa grande implication bénévole au sein
de clubs sportifs et lors d’événements sportifs régionaux au
cours des 30 derniéres années. Ainsi, le député lui a remis
la médaille de I'Assemblée nationale du Québec. Cet
honneur vient s ’ajouter au Prix de bénévolat en loisir et en
sport Dollard-Morin que notre collegue a également regu
en 2011. Honneur plus que mérité pour notre collégue.
Félicitations Dang!

Sur la photo, Dang Thanh Bui est entouré de Réjean Gravel,
président du Fonds de I’athléete des Laurentides, Marcel
Lauzon, président de la Caisse Desjardins de Saint-Jéréme,
Marc Bourcier, député de Saint-Jérome et Louis Lauzon,
président sortant de Loisirs Laurentides.

Dans le cadre du Gala annuel du Fonds de |’athléte des
Laurentides, Loisirs Laurentides a lancé la premiére édition
de son Prix Reconnaissance Bénévolat. Gilles De La
Chevrotiere, de Saint-Jérome, fut nommé le récipiendaire
de cette premiére édition qui vise a reconnaitre I'implication
bénévole d’une personne dans le domaine du loisir, du
sport, de l'activité physique ou du plein air. M. De La
Chevrotiére a remporté ce prix pour ses 35 années
d’implication au sein du club de hockey Les Sélects du
Nord. Le lauréat devient par la méme occasion le lauréat
régional au Prix de bénévolat en loisir et en sport Dollard-
Morin qui lui sera remis par le Ministére de | 'Education et de
I'Enseignement supérieur cet automne.

Sur la photo, Gilles De La Chevrotiére (6e a partir de la gauche)
est entouré de Steve O’Brien, de la Fondation Steve O’Brien,
Louis Lauzon, président sortant de Loisirs Laurentides, Marc
Bourcier, député de Saint-Jérome, conjointe de M. Castilloux,
Gaétan Castilloux (finaliste), Gilles Robert, conseiller
municipal de Saint-Jérome, André Laurin (finaliste) et
Stéphane Maher, maire de Saint-Jérome.

SAVIEZ-VOUS QUE...: Des capsules-vidéos en ligne sur la gouvernance

Loisirs Laurentides met au service des administrateurs des
organismes a but non-lucratif une série de capsules-vidéos
sous la thématique SAVIEZ-VOUS QUE... qui traitent de
différents sujets en lien avecla gouvernance d'un OBNL.

Ces capsules sont animées par notre conseiller en
gouvernance, M. Gilbert Moreau.

La consultation de ces capsules-vidéos est gratuite sur notre
site Web en cliquant sur le lien suivant:

SAVIEZ-VOUS QUE...
Bon visionnement !
Note: De nouvelles capsules seront mises en ligne en septembre.

YOOV D LOOuoottLnoQeoeonnmE 5
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temporairement pour un congé de maternité.

air.

Mme Bastien entrera en fonction le 30 juillet prochain.

Activite physique

Nomination: Stéphanie Bastien se joint a notre équipe !

Ladirection de Loisirs Laurentides est heureuse d’annoncer la nomination de Mme Stéphanie Bastien
au poste d’agente de développement en remplacement de Gloria Feeney qui nous quitte

Mme Bastien détient un dipléme universitaire en kinésiologie et travaille depuis plusieurs années dans
ce domaine ainsi qu’en prévention et promotion de I'activité physique sur le territoire des Laurentides a
titre d’entraineur, de formatrice-conférenciére, de coordonnatrice de projets et de gestionnaire.

Ses principaux dossiers seront de coordonner le programme Kino-Québec, de collaborer a la
réalisation du volet bénévolat en loisir et sport, de soutenir et accompagner les organisations et les ini-
tiatives en loisir rural et en activité physique, en plus de collaborer a la réalisation du plan d'action plein

découverte, pour 2018-2019.

Nous déposerons prochainement les formulaires a cet effet sur notre site web.

détails quant aux futurs appels de projet !

Programme d'assistance financieére aux initiatives locales et régionale en matiére d'activité physique et de plein air
Le programme est reconduit pour cet automne

Bonne nouvelle ! Le ministre de I'Education, du Loisir et du Sport a confirmé la reconduction de son financement. Nous offrirons donc le
Programme d'assistance financiére aux initiatives locales et régionale en matiere d'activité physique et de plein air (PAFILR) issu des anciennes
subventions de Kino-Québec connues sous : Ecole active, Plaisirs d'hiver, Journée nationale du sport et de I'activité physique ainsi que Projet

Votre organisation promeut la pratique réguliére d'activités physiques auprés des plus jeunes et ce, tout au long de leur vie? Restez a I'afflt des

Développement du hockey féminin junior

A la suite du succés retentissant de la journée de hockey féminin le 30 mars dernier, avec
I'accord de Hockey Québec, I'Association de hockey mineur de Sainte-Agathe offrira pour
la saison 2018-2019, une inscription dans la catégorie Pré-Novice pour les joueuses de 10
ans et moins. Cette saison comportera essentiellement des pratiques et parties hors-
concours selon 'évolution etla demande de nos joueuses.

Il est a noter que c’est grace au soutien de Loisirs Laurentides, avec l'aide financiére de
Kino-Québec, que la journée du 30 mars a pu avoir lieu, notamment par |’achat
d’équipements complets pouvant étre empruntés pour la saison par |’entremise de
I'organisme La Colombe au www.centrelacolombe.ca.

Saviez-vous qu'il y a de cela de nombreuses années, le
pirate Claude-Henri et son équipage se sont échoués dans
le parc Claude-Henri-Grignon, abandonnant derriére eux

un trésor d'une valeur inestimable? Sept scénarios Loisirs Laurentides appuie les
différents ont été élaborés pour permettre aux aventuriers conclusions de Bulletin 2018 de
de participer au jeu a plus d'une reprise, tout en explorant ParticipACTION sur l'activité physique
ce parc qui renferme de nombreux secrets. chez les enfants et les jeunes qui font le

lien entre l'activité physique réguliére et
Premier jeu de ce type dans les Pays-d'en-Haut, la chasse la santé du cerveau.

au trésor du capitaine Claude-Henri a été réalisée par
Orientation Azimut, grace au soutien de Loisirs
Laurentides et l'aide financiére de Kino-Québec.

L . L Pour plus de détails: Bulletin
Pour plus de détails: voir publicité en page 10

Oyé oyé moussaillons! Loisirs Laurentides encourage les enfants a bouger plus
’ ! pour une santé du cerveau optimale

Un corps
actif pour
un cerveau

performant :

la formule
gagnante
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https://www.participaction.com/fr-ca/leadership-%C3%A9clair%C3%A9/bulletin-de-participaction/2018

3 juillet: Sainte-Agathe-des-Monts
11 juillet: Saint-Jérome

12 juillet: Lachute

18 juillet: Riviere Rouge

Jeux du Québec a Thetford (été 2018)

14 juillet: Rencontre pré-départ de la
délégation des Laurentides

27 juillet au 4 aout:

Finale provinciale des Jeux
du Québec

7 G
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SAVIEZ-VOUS QUE LOISIRS LAURENTIDES VOUS OFFRE
PLUSIEURS DEPLIANTS, BROCHURES ET AFFICHES ET CE,
GRATUITEMENT ?

Afin de faciliter I'accés a des informations souvent inconnues des parents et
intervenants, Loisirs Laurentides a fait venir de la Direction de la promotion de la sécurité
plusieurs outils d'informations touchant le sport, I'activité physique et le plein air.

Les sujets abordés sont variés et vont de : comment assurez le plaisir ou sa sécurité, la
performance sans drogue, le protecteur buccal, le port du casque, les effets des
boissons énergisantes, les abus et le harcélement, les différents types de gilets de
flottaison, on bouge en plein air, la vision pour un mode de vie physiquement actif, etc.

Pour consulter la liste des outils disponibles version web, cliquer sur le lien suivant :
OUTILS

Pour consulter sur place et repartir avec la version imprimée, venez nous rencontrer lors
de I'un de nos Kiosques ou directement a nos bureaux au 330, rue De Martigny Ouest,

bureau 100, a St-Jéréme.

Pourinformations : elauzon@loisirslaurentides.com

Formations/conférences/activités

Pour connaitre nos activités et
programme pour I'automne,
consultez régulierement

notre site Web:

www.loisirslaurentides.com

Inventaire Parc-O-Metre des
équipements récreatifs et sportifs
d’Huberdeau

Processus d’adhésion des villes de
Boisbriand et Sainte-Thérése et des
municipalités d 'Huberdeau, de Lantier
et de Lac-Supérieur a |’application
Parc-o-Metre

Pour des demandes de projets pour
'automne 2018, communiquez avec
Richard Leduc au (450) 504-6080

OOV V VN LLLLYICCLEELLQQOOCTNRE 7



https://www.loisirslaurentides.com/informations

Q- Activités de nos membres

PATINAGE DE VITESSE

MIRABEL
ST-JEROME

Saison de septembre a avril
Inscriptions acceptées
tout au long de la saison
Pour informations :
info@cpvmsj.ca
Site web : cpvmsj.ca

Les

PinGouing
Ecole de patinage

L)

&

Propulsée par le Club de patinage de
vitesse Mirabel et Saint-Jérébme
Saison de septembre a avril

Places limitées, renseignez-vous!
Pour informations : info@cpvmsj.ca
Site web : cpvmsj.ca

8t EDITION
TOURNOI
" DE TENNIS

. SAMEDI 14 JUILLET 2018

INFORMATION ET INSCRIPTION
JUSQUAU 8 Ji

450 621-8550, rosrs 275
LOISIRS@VILLE.LORRAINE.QC.CA

MEDAILLES ET NOMBREUX
PRIX A GAGNER

CATEGORIES .
INTERMEDIAIRE ET AVANCE

Saint-Jéréme
Un été de possibilités!

.
Consultez
notre programmation estivale

N\IF{/\EELW

Parc régional
Montagne du

Diable

Nouveaux sentiers
de vélo de montagne
dans un décor enchanteur.

S

20 km de sentiers aménagés
Venez rouler avec nous !

www.parcmontagnedudiable.com

LES QUATREm

I)OMAIHES
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www.vsj.ca/fr/programmation-des-activites.aspx
http://www.diamondllbaseball.com 
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INSCRIPTION

Les centres
d'activités
physiques

Sur place
Membre - 27 aolt au 2 septembre 2018
Non-membre - 28 aocUt au 2 septembre 2018

En ligne
Tous - 20 aoUt au 6 septembre 2018

caprdn.quebec

Le Défi coureur des bois et le festival d'été
Samedi 21 juillet 2018

Inscription: 9h au parc municipal, 45 chemin Cambria a Gore.
Courses: GORE
enfants agés de 11 a 15 ans,

8 km plus une nage de 1/4 km pour les adultes

2 km pour moins de 10 ans et les ainés de 70 ans et plus.
Pour information: Tammy Hall au 450 562-2025 poste 3525.

AHFL

lssnciaﬁon Iluclluyhmi:ﬁn-mmmm@
LzhoCi@)!
C:siaisioiriefles !

Inscription en li EULEMENT (du 1 juin au 15 aodt 2018) pour |
inscriptions aprés cette date, elles seront automatiquement placées
Cette année aucun paiement autre que par Carte de Crédit ne sera
accepté. Si vous n'avez pas de carte de crédit vous pouvez vous en
procurer une prépayée au bureau de poste ou dans une institution
bancaire.

Se rendre au http://www.ahflaurentides.com, cliquer sur

« INSCRIPTIONS » 3 |a page d'accueil et suivre les instructions.

En cas de pmbleme ovec ri mscnprron veuillez envoyer un courriel & :

si anrﬂflh'ﬁ' n n}nmms jnup au hﬂrkﬂy veuillez envoyer un courriel
a :registraire@ahflaurentides.com avec nom, prénom, date de

naissance, adresse, téléphone, courriel nom du pére et de la mére.

Cout d'inscription

Activites de nos membres
Cyclo-memowe 218

' Rouler pour ne pas oubller...

Le Cyclo-mémoire 2018 contre I'Alzheimer
est une belle aventure au profit
de la Société Alzheimer Laurentides.

Randonnée a vélo de deux jours
sur la piste du P'tit Train du Nord, d'environ 250 km aller-retour de

Saint-Faustin-Lac-Carré a Mont-Laurier
ou de 150 Km aller-retour de Riviere-Rouge a Mont-Laurier.

Date: 14-15 juillet 2018

Cyclo-mémoire

L\ -
MM Session d'automne

dojoblainville.com .
— CLUB [UDO ___ pour le judo
v"‘-—-—

Les cours de judo reprendront le lundi 3 septembre 2018 a 18h selon
I'noraire ci-dessous.

Les inscriptions seront possibles lors de la journée «Portes-
ouvertes» du mercredi 29 aolt de 18h a 21h. Des entraineurs seront
sur place pour répondre a vos questions.

Les inscriptions seront également possibles durant la premiére
semaine de cours du 3 au 8 septembre.

Un cours d'essai gratuit et sans obligation sera possible a partir du
lundi 3 septembre selon I'horaire ci-dessous.

Horaire des cours

4 et5ans:Samedi8h30a9h15
6a8ans:Lundi18ha19h et samedi 9h30a 10h30
9a11ans:Mercredietvendredi 18h a 19h
Ados-adultes : Lundi, mercredi et vendredi 19h a 20h30

Coordonnées

Adresse : 87 Rue Emilien Marcoux, Blainville, J7C 0B4
Téléphone : 450-951-4949

Courriel : dojoblainville@videotron.ca

Site web : www.dojoblainville.com

Facebook : www.facebook.com/dojoblainville

YO0V DALYt uogeoeenmmo



www.caprdn.quebec
http://www.alzheimerlaurentides.com/cyclo-memoire-2018
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Ecole du Club de voile
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AU PARC CLAUDE-HENRI-GRIGNON

Le Capltalne Claude-Henri

et son équipage se sont échougs

dans ce parc, abandonnant derriére

eux un trésor. Comme tout bon pirate,
celui-ci a laissé des indices pour

le retrouver.

Procurez-vous gratuitement la carte au trésor
et le cahier d'instructions au bureau
d'information touristigue.

.JOUS ENMESURE DE
SEREé QUVER LE TRESOR?

POINT DE DEPART:

Place des Citoyens
(999 boul. de Sainte-Adéle)

pour le plus grand plaisir de tous

40 MINUTES / SCENARID
Scénario de 20 minutes dispanible pour
les familles avec des jeunes enfants.

GRATUIT pouR TOUS!

JEUDECE T\’PE
dans\a MR \ 3
des Pays-d'en- -Haut !

¥
PROJET SUBVENTIONNE Quebece X A

e :
¢ Quebecel  flgdpisiis.
MERCI A NOTRE PARTENAIRE

Initiez-vous et vos petits a |a voile cet eté!

Activités de nos membres

Un programme gratuit qui
introduit de saines
habitudes de vie dans les
camps d’été

5 stratégies pour
mobiliser les camps:

Formation
Accompagnement
Outils
Financement
Visibilité

BOUGERPLUS,

MANGERMIEUX

PROGRAMME
TREMPLIN SANTE

Pour en savoir plus,

www.tremplinsante.ca

visitez:

- 19h00 : Lendemain de veille

DETOUR CULTUREL
1011 aofit

““Rue du Contbnaire
La Conception

VENDREDI 10/08
Conte historique sur La €onception
Avec les conteurs de La Liévre
Feu. bar sur place

SAMEDI 11/08
A partir de 11h
Jeux gonflable, maquillage, barbe a papa,
mais soufflé, foodtruck, Salon des artisans

t.‘s\‘ﬁ-“ <\ fypn®  SPECTACLE A L'INTERIEVR DE LEGLISE

21h00 : Les chiens de ruelles
Entrée : 155

Pour info ou pour s'inscrire au salon des artisans :

Joannie Labelle

lolsirs@municipaliteJaconception.qc.ca

Laurentldes

Saviez-vous que I'Observatoire québécois
du loisir a développé un portail pour les
gestionnaires de bénévoles ainsi que les
bénévoles ?

Par de courtes fiches, cet outil en ligne
répond a une multitude de questions en lien
avec le bénévolat.

Pour accéder au portail, cliquez:
BENEVOLAT

DIMANCHE 12 AQ0T 2018

DE 9HOO A 16H30
AU PARC UBALD-PREVOST A KIAMIKA

Pour information :
819 585-3225 p.8224 ou o Municipalité de Kiamika

INSCRIPTION ET ENTREE GRATUITE
GROUPES DE MUSIQUE DES 12H30

% BAR SUR PLACE

CONCOURS ET PRIX DE PRESENCE POUR LES EXPOSANTS

KIAMIKA

>>>)AJJqdvvvaLLLL<<<(Vrrm


https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=170&owa_no_fiche=418&owa_bottin=
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw030?owa_no_site=1847
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